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ATIVIDADE 1 

Você é o diretor/a diretora do departamento de Recursos Humanos de uma multinacional 
brasileira e tem percebido que, após a pandemia, muitos colaboradores têm apresentado 
diferentes doenças mentais. 
Escreva um e-mail para o Presidente da empresa informando o que está acontecendo e 
propondo iniciativas que podem ser tomadas para mitigar a situação. 
Escute o áudio de Leandro Karnal sobre saúde mental no trabalho1 e utilize suas 
informações para fundamentar os seus argumentos e as suas propostas. 

 

ATIVIDADE 2 

Como projeto final de uma atividade acadêmica vinculada à Universidade de Caxias do 
Sul, você deverá escrever um texto expositivo-argumentativo sobre Formas de 
pagamento mais utilizadas no Brasil. Para isso, você dispõe das informações 
apresentadas nos gráficos2 abaixo. 

Em seu texto, você deve: 

a) dissertar sobre os dados apresentados em ambos os gráficos; 
b) elaborar hipóteses sobre os motivos que deram origem a esses percentuais; 
c) estabelecer uma comparação entre o Brasil e o seu país com relação a esse tema. 

 

 

Estatísticas de Meios de Pagamentos 

Estatísticas de uso dos meios de pagamentos de varejo e transferências de crédito 
utilizados no país 

O Banco Central do Brasil divulga informações relacionadas aos diversos instrumentos de 
pagamentos de varejo utilizados no país, com periodicidade e fontes descritas abaixo: 

Instrumentos cujos dados são atualizados mensalmente: 

● Pix 
● TED 
● Boletos 
● DOC e TEC 
● Cheque Interbancários 

 

 

2 Disponível em: https://www.bcb.gov.br/estatisticas/spbadendos. Acesso em: 11 out. 2024. 
1 Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=2g1_FIGjuvc&t=19s. Acesso em: 15 out. 2024. 
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Meios de pagamentos e transferência (Mensal) 

 

Quantidade total de pessoas que usam o PIX nas transações 
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