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Cozinha do Mediterrâneo 60h 

● História da cozinha do Mediterrâneo 
● A Dieta do Mediterrâneo como Patrimônio Imaterial da Humanidade (UNESCO) 
● Principais ingredientes e receitas representativas das regiões banhadas pelo Mar Mediterrâneo           

dos países: Grécia, Itália , França, Espanha, Marrocos, Egito, Turquia, Síria, Líbano e Israel.  
 

 


