LUCS

ESCOLA DE
GASTRONOMIA

GoVeg todos os dias - receitas praticas - 2h
Tracos Programaticos

- Mddulo 1 (tedrico): Introducio ao veganismo e ao vegetarianismo (historia, conceitos e
aplicagdes) — carga horaria: 30 minutos;

- Mddulo 2 (pratico): bases e substituicoes para producao de alimentos isentos de
insumos de origem animal — carga horaria: 30 minutos;

- Mddulo 3 (pratico): receitas para cafés da manha e lanches — carga horaria: 30
minutos;

- Mddulo 4 (pratico): receitas para grandes refeicoes (almocos e jantas) — carga horaria:
30 minutos.



