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Carga Horaria Total: 3200h + 200h atividades complementares = 3400h + ENADE
ESTRUTURA CURRICULAR

1° SEMESTRE

DISCIPLINA DESCRICAO .H. MODALIDADE NAT* PRE-REQUISITOS
FBV5000 Anatomia Humana 80 Presencial B
FBV5002 Fisiologia Humana | 80 Presencial B
FGU8006 Optativa de Formacéo Geral 40 EAD G
EFI15017 Fundamentos e Projetos em Educagéo Fisica 40 Presencial E
EFI5018 Educacéo Fisica e Ludicidade 40 Presencial E
OPT5000 Optativa em Cultura do Esporte 60 Presencial E
EFI8008 Estudos Socioculturais das Préaticas Corporais 40 EAD E

2° SEMESTRE

DISCIPLINA DESCRICAO C.H. MODALIDADE NAT* PRE-REQUISITOS
FBV5009 Fisiologia Humana Il 80 Presencial B
EFI14001 Anatomia Musculoesquelética 80 Presencial E
FGU8007 Optativa de Formagéo Geral 40 EAD G
OPT5001 Optativa em Cultura do Esporte 60 Presencial E
EF15020 Jogos de Oposicao 40 Presencial E
EFI8009 Desenvolvimento Motor 40 EAD E
EF15022 Planejamento e Avaliagdo em Educagéo Fisica 40 Virtual + E
Pratica
EF15023 Cultura do Lazer 60 Presencial E

3° SEMESTRE

DISCIPLINA DESCRIQAO .H. MODALIDADE NAT* PRE-REQUISITOS
FBV5010 Fisiologia do Exercicio 80 Virtual + B
Prética
EFI7106 Postura e Movimento 40 Virtual + E
Prética
EF15025 Aprendizagem e Controle Motor 80 Presencial E
FGU8008 Optativa de Formagao Geral 40 EAD G
OPT5002 Optativa em Danga 60 Presencial E
OPT5003 Optativa em Cultura do Esporte 60 Presencial E
EFI8010 Educacao Fisica - Atuacéo Profissional 40 EAD E

4° SEMESTRE
DISCIPLINA DESCRIGAO C.H. MODALIDADE NAT* PRE-REQUISITOS

FGU8001 Sociedade, Cultura e Cidadania 80 EAD G



DISCIPLINA DESCRIGAO C.H. MODALIDADE NAT* PRE-REQUISITOS

EFI5012 Educacéo Fisica Adaptada 80 Presencial E
EFI5027 Préticas Corporais Contemporaneas 40 Presencial E
PSI8022 Processos Mentais e Cognicéao 80 EAD B
OPT5004 Optativa em Cultura do Esporte 60 Presencial E
EFI17100 Tecnologia e Inovacdo em Educacéo Fisica 40 Virtual E

5° SEMESTRE

DISCIPLINA DESCRIGAO .H. MODALIDADE NAT* PRE-REQUISITOS
EFI14019 Natagéo e Hidroginastica 60 Presencial E
EF14020 Modalidades Fitness 40 Presencial E
EFI4000 Fundamentos do Treinamento 80 Presencial E FBV5010 (O)
FBV5011 Cinesiologia Humana 80 Virtual + B EFI5024 (O)
Préatica
EF14021 Estagio em Esportes 150 Presencial E

6° SEMESTRE

DISCIPLINA DESCRICAO C.H. MODALIDADE NAT* PRE-REQUISITOS
EF14022 Treinamento de Forga 80 Presencial E FBV5011 (O)
EF14023 Avaliagdo Fisica 40 Presencial E
EFI8011 Longevidade 40 EAD E
FBV4005 Biomecanica 80 Virtual + B FBV5011 (O)
Prética
EF14024 Estagio em Fitness e Lazer 150 Presencial E

7° SEMESTRE

DISCIPLINA DESCRICAO .H. MODALIDADE NAT* PRE-REQUISITOS
EF14025 Modalidades Emergentes 40 Presencial E

EFI17102 Treinamento para Populagdes de Risco 80 Virtual E EFI4022 (O)

FBV5021 Préaticas Colaborativas em Saude | 40 Presencial B

EFI7104 Projeto Inovagéo e Pesquisa | 40 Virtual E EFI7100 (O)

EF14026 Estagio em Exercicio Fisico e Salde 150 Presencial E

OPT4045 Optativa em Movimento Humano 60 Presencial B

8° SEMESTRE

DISCIPLINA DESCRICAO .H. MODALIDADE NAT* PRE-REQUISITOS
FBV5020 Préticas Colaborativas em Saude Il 40 Presencial B

EFI17105 Gestao em Educacao Fisica 40 Virtual B

OPT8108 Optativa em Tecnologias e Comunicacao 40 EAD B

EF14027 Projeto Inovacéo e Pesquisa Il 40 Presencial E EFI7104 (O)

EFI14028 Estagio em Gestdo em Educacéo Fisica 80 Presencial E

EF14029 Estagio em Atividade Motora Adaptada 150 Presencial E



ENADE - Exame Nacional de Desempenho de Estudantes , componente curricular obrigatorio para a concluséo do curso,
instituido pela Lei n° 10.861 de 14-04-2004.

Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS (Decreto n° 5.626/05), o académico podera cursar com aproveitamento para disciplina
optativa de créditos equivalentes ou como parte de Atividades Complementares.

Legenda Pré-Requisitos: C = Co-Requisito | O = Pré-Requisito Obrigatorio | P = Pré-Requisito Parcial | T = Pré-Requisito Orientativo
* Natureza da Formagcéo (Nat.): G = Formagédo Geral | B = Formagao Basica | E = Formagao Especifica
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